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Моделирование служебной деятельно-
сти позволяет за короткое время проиграть 
основные элементы жизненных ситуаций и 
более качественно подойти к формирова-
нию профессиональных компетенций у со-
трудников правоохранительных органов1. 
Этот метод проведения практического за-
нятия помогает формировать у сотрудни-
ков правоохранительных органов умения 
выражать свои мысли, убедительно разъяс-
нять правонарушителю пагубность его про-
тивоправных действий и возможность воз-
никновения непоправимых последствий. 
Особенно это важно при избегании кон-
фликтных ситуаций, которые порой возни-
кают в результате того, что совершающим 
противоправные деяния не удается решить 
возникшие проблемы общепринятым пу-

тем, что и приводит их к неадекватному по-
ведению. В данных ситуациях своевремен-
ное квалифицированное вмешательство и 
грамотные тактические действия сотруд-
ника полиции нередко уводят конфликт-
ную ситуацию от критической, позволяют 
снизить напряжение в создавшейся обста-
новке и исключить необходимость приме-
нения силы. 

Итак, метод моделирования служебной 
деятельности позволяет овладеть необхо-
димыми знаниями, умениями, навыками, 
сформировать профессиональное самосо-
знание сотрудников правоохранительных 
органов, чувство ответственности за свои 
действия, стремление к постоянному со-
вершенствованию и к достижению профес-
сионального мастерства.
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Проблемы обучения сотрудников полиции различным способам  
применения наручников

Обучение сотрудников полиции приме-
нению средств ограничения подвижности 
(наручников) осуществляется в соответ-
ствии с Наставлением по организации фи-
зической подготовки в органах внутренних 
дел Российской Федерации, утвержденном 
приказом МВД России от 1 июля 2017 г. 
№ 450 (далее – Наставление), в котором 
описываются 4 способа сковывания наруч-
никами. Однако сотрудники при решении 
оперативно-служебных задач часто выпол-
няют сковывание наручниками либо спосо-
бом, не представленным в Наставлении, 
либо с существенным искажением суще-
ствующей техники. При этом сотрудники 
изучают на занятиях и демонстрируют при 
проверках исключительно те способы, ко-
торые содержатся в Наставлении, причем в 
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точном соответствии с описываемой техни-
кой. 

В течение последних нескольких деся-
тилетий предпринимались многочислен-
ные попытки решения обозначенной про-
блемы. В итоге достигнуты существенные 
положительные результаты, количество 
изучаемых способов сковывания увеличи-
лось, сильно изменилась и техника их про-
ведения. Но, как подтверждают дискуссии 
специалистов по данному вопросу, опти-
мальные способы наружного досмотра и 
техника их выполнения на сегодняшний 
день окончательно так и не определены2. 
Очевидно, что сотрудники, в первую оче-
редь, должны совершенствовать именно те 
способы сковывания наручниками, кото-
рые имеют прикладное значение и успешно 
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применяются ими при решении опера-
тивно-служебных задач по задержанию 
правонарушителей. Поэтому приоритетная 
задача научного сообщества выявить ука-
занные способы сковывания наручниками. 

Для решения задачи выявления наибо-
лее распространенных способов сковыва-
ния наручниками было выполнено научное 
исследование, в рамках которого проводи-
лось анкетирование сотрудников полиции, 
проходивших в 2018 г. обучение по про-
граммам повышения квалификации на базе 
Сибирского юридического института МВД 
России. Сотрудники представляли следую-
щие подразделения: патрульно-постовая 
служба (39 человек), дежурная часть (6 че-
ловек), изолятор временного содержания 
(15 человек), дорожно-патрульная служба 
(11 человек), тыл (3 человека), подразделе-
ния участковых уполномоченных и по де-
лам несовершеннолетних (24 человека), 
уголовный розыск (24 человека), служба 
специального назначения (8 человек). 

Всего в анкетировании участвовали 
130 сотрудников, проходящих службу на 
территории Сибирского, Уральского, При-
волжского и Дальневосточного федераль-
ных округов. Средний срок их службы в ор-
ганах внутренних дел на момент анкетиро-
вания составил 14 лет. 

Респонденты должны были указать, ка-
кой из способов сковывания наручниками и 
как часто они применяют в своей служеб-
ной деятельности. 

По частоте применения способы ско-
вывания расположились в следующем по-
рядке: 

вдвоем под воздействием загиба руки 
за спину в положении стоя у стены (авто-
мобиля) – 79,2%; 

вдвоем под воздействием загиба руки 
за спину в положении лежа на животе – 
72,3%; 

в положении стоя у стены (один со-
трудник, задержанный неконфликтен, под-
чинялся требованиям) – 46,9%; 

в положении лежа на животе под воз-
действием болевого захвата (сотрудник 
один) – 44,6%; 

 вдвоем под угрозой применения ору-
жия в положении стоя у стены – 20%; 

вдвоем под угрозой применения ору-
жия в положении лежа на животе – 18,5%; 

в положении стоя на коленях у стены 
(один сотрудник, задержанный подчинялся 
требованиям) – 13,8%; 

под угрозой применения оружия в по-
ложении лежа на животе (один сотрудник) 
– 6,2%. 

Таким образом, анкетируемые оценили 
8 способов сковывания наручниками, из 
них: 4 – из Наставления и 4 – дополнитель-
ные (№ 2, 5, 6, 8). 

Как видим, дополнительные способы 
чередуются со способами, представлен-
ными в Наставлении. 

Двумя наиболее распостраненными 
способами (1 и 2 места, 79,2% и 72,3% со-
ответственно) оказались способы сковыва-
ния вдвоем под воздействием загиба руки 
за сину в положении стоя у стены (автомо-
биля) и лежа. Это доказывает, что наруч-
ники чаще всего применяются в ситуациях, 
когда задерживаемый оказывает пасивное 
неповиновение, активное сопротивление 
либо безоружный совершает нападение на 
сотрудников. 

На третьей и четвертой позициях ока-
зались способы сковывания наручниками 
одним сотрудником в положении стоя у 
стены и в положении лежа. Очевидно, что 
в первом случае неконфликтный гражда-
нин выполняет требования сотрудника, во 
вторм случае – не выполняет, как след-
ствие, наручники приходится одевать сило-
вым способом после фиксации задерживае-
мого в положении лежа. 

На последних местах (5, 6, 8) располо-
жились все способы сковывания наручни-
ками, проводимые под угрозой применения 
огнестрельного оружия, причем 5 и 6 спо-
собом сотрудники сковывание осуществ-
ляют вдвоем. Это свидетельствует о том, 
что ситуации, в которых сотруники поли-
ции вынуждены угрожать огнестрельным 
оружием, являются не типичными в их по-
вседневной служебной деятельности. Од-
нако, принимая во внимание то, что сковы-
вание вдвоем под угрозой применения ог-
нестрельного оружия в положении стоя и в 
положении лежа все же делали 20% и 
18,5% сотрудников, а также то, что приме-
нением оружия сотрудники угрожают 
только в самых крайних случаях при реше-
нии сложных оперативных задач, сопря-
женных с большим  риском для жизни и 
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здоровья, следует признать значимость и 
актуальность данных способов сковавания 
наручниками. 

Исходя из того, что действия сотруд-
ника, осуществляющего непосредственно 
надевание наручников при работе с напар-
ником, не сильно отличаются от аналогич-
ных действий в ситуациях сковывания 
наручниками одним сотрудником («Сковы-
вание наручниками стоя у стены» – п. 62.2. 
Наставленния, «Сковывание наручниками 
в положении лежа» – п. 62.4. Наставлен-
ния) при изучении сособов сковывания 
вдвоем необходимо главным оброзом отра-
батывать взаимодействие1. При этом сле-
дует учитывать потенциальную опасность 
задерживаемого лица, проявлять повышен-
ную бдительность и соблюдать меры без-
опасности, а вооруженному сотруднику 
тактически правильно осуществлять стра-
ховку товарища. 

На предпоследней позиции оказался 
способ сковывания наручниками в положе-
нии стоя на коленях у стены. Учитывая, что 
данный способ удобен для выполнения и 
относительно безопасен для сотрудника, 
можно объяснить его непопулярность сле-
дующими причинами. Этическая проблема 
– желание сотрудника избежать конфликта 
с задерживаемым, который может расце-
нить положение на коленях как оскорбле-
ние собственного достоинства (ситуация 
может усугубиться, если задерживаемый 
окажется ранее судимым). Противоречи-
вость положения – если задерживаемый не 
представляет потенциальной опасности и 
тем более если он задерживается за совер-
шение административного правонаруше-
ния и не оказывает сопротивления, то нет 

смысла его ставить на колени. Данный спо-
соб сковывания можно рекомендовать для 
применения в отношении потенциально 
опасных лиц, задерживаемых за соверше-
ние тяжких преступлений, сковывание ко-
торых в положение лежа на животе невоз-
можно по каким-либо причинам. 

Отдельного внимания и дальнейшего 
изучения заслуживает вопрос, который в 
данной статье не затрагивался, но весьма 
актулен, это сковывание рук не за спиной 
правонарушителя, что предписано в 
Наставлении и ведомственных инструк-
циях, а спереди. Подобным образом, пусть 
и вынужденно, но сотрудники действуют 
относительно часто. 

Учитывая изложенное, можно сделать 
следующие выводы. 

Наставление содержит не все способы 
сковывания наручниками, применяемые 
сотрудниками полиции в практической де-
ятельности. 

Чаще всего сковывание наручниками 
осуществляется вдвоем под воздействием 
болевого захвата в различных положениях. 

Для полноценного освоенния сотруд-
никами полиции темы «Обучение сковыва-
нию наручниками» необходимо дополни-
тельно включить в Наставление и изучать 
на занятиях способы сковывания наручни-
ками вдвоем под воздействием загиба руки 
за спину в положении лежа на животе, 
вдвоем под угрозой применения огне-
стрельного оружия (специального сред-
ства) в положениях стоя у стены и лежа, а 
также одним сотрудником под угрозой при-
менения огнестрельного оружия (специаль-
ного средства) в положении лежа. 

 
 

  

 
1 Разработка современных методик оперативно-боевой и физической подготовки сотрудников органов 

наркоконтроля : отчет о НИР (заключ.) / науч. рук. В.М. Дворкин. Красноярск : СибЮИ ФСКН России, 2013. 
63 с. № ГР 01201351063. Инв. № 02201363552. 

https://elibrary.ru/item.asp?id=22118646
https://elibrary.ru/item.asp?id=22118646

